
§11. ТРАВМА Й ТРАВМАТИЗМ. 
ПРИЧИНИ, ВИДИ ТА НАСЛІДКИ



РОЗГАДУВАННЯ РЕБУСІВ

Розгадайте ребуси. Терміни, які в них 
зашифровані, будемо використовувати
протягом вивчення цього параграфа



КЛЮЧОВІ ПОНЯТТЯ

Травматизм — сукупність травм, 
що виникають у певної групи населення
за певний проміжок часу

Нещасний випадок — подія, коли вплив
небезпечного чинника чи середовища
можуть завдати шкоди життю та здоров’ю

Фізична травма — ушкодження тканин 
або органів тіла внаслідок упливу на них 
різних чинників



ТРАВМУВАННЯ: ПРИЧИНИ

Людина може травмуватися, 
перебуваючи в різних життєвих
ситуаціях. Якщо це трапляється
з людиною під час виробничого процесу
(на промисловому підприємстві, 
сільськогосподарських роботах), коли 
вона працює, то це виробнича травма



НЕБЕЗПЕЧНІ ПРОФЕСІЇ
І ТРАВМУВАННЯ

Розгляньте світлини. Які чинники (фактори) можуть спричинити
травмування пожежника / пожежниці, будівельника / будівельниці, 
військового / військової? Що може травмувати представників
і представниць цих професій?
Подумайте, чи можуть ваші батьки, зважаючи на специфіку їхнього місця
роботи, травмуватися? Відповідь обґрунтуйте



КЛАСИФІКАЦІЯ ВИДІВ 
ТРАВМАТИЗМУ

Проаналізуйте класифікацію видів травматизму, 
де за основу взято діяльність людини, під час якої вона 
травмується



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Увідповідніть види травм 
з ілюстраціями

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778903.html


ВАЖЛИВІ ВИЗНАЧЕННЯ

Спортивна травма — ушкодження, якого
зазнала людина під час занять спортом

Шкільна травма — травма, якої зазнала
людина в спортзалі на уроках фізичної
культури, у навчальному класі на перервах
і на уроках хімії, фізики та ін.

Побутова травма — травма, якої зазнала
людина в побуті

Вулична травма — травма, якої зазнала
людина на вулиці, у дворі, у лісі, у полі тощо



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Увідповідніть ситуацію та тип 
травми

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778903.html


АНАЛІЗ ДІАГРАМИ №1



АНАЛІЗ ДІАГРАМИ №2



«МОЗКОВИЙ ШТУРМ»: ПРИЧИНИ 
ТРАВМУВАННЯ

Методом «мозкового штурму» доповніть мапу думок 
про причини нещасного випадку та травмування
дітей. Чому діти травмуються частіше?



ВПРАВА НА ВИЗНАЧЕННЯ ПРИЧИН 
ТРАВМУВАННЯ

Поясніть, які види травм ілюструють світлини



АЛГОРИТМ «ПЕРЕДБАЧАЙ. 
УНИКАЙ. ДІЙ»

Аби не травмуватися, слід постійно
перевіряти себе, наскільки безпечними є наші
вчинки. До того ж пам’ятаймо не лише про 
власні дії, але й про дії інших. Адже
дотримання безпеки є взаємним процесом
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