
§12. САМОДОПОМОГА 
ТА НЕВІДКЛАДНА

ДОПОМОГА. ВИДИ ТРАВМ 
І ЇХНІ ОЗНАКИ



ПРИНЦИПИ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Якщо людина дотримується
алгоритму реалізації принципів
безпеки життєдіяльності
«Передбачай. Уникай. Дій»,
то рівень травмування значно
зменшується



ЩО СПРИЧИНЯЄ ТРАВМИ?

Для полегшення розуміння суті
травми та надання відповідної
допомоги, згідно з протоколом, 
використовують класифікацію
за характером факторів (чинників), 
що спричиняють травми



МЕХАНІЧНІ ТРАВМИ

Механічні ушкодження / травми
пов’язні з різними предметами, 
з якими взаємодіє людина
(гематоми (синці), садна, рани, 
розтягнення або розриви
сухожиль чи зв’язок, вивихи, 
переломи)

Основні ознаки механічних
ушкоджень: набряк, біль, зміна
кольору шкіри, кровотечі різної
інтенсивності



ФІЗИЧНІ ТРАВМИ

Фізичні травми — це ушкодження, 
пов’язані з електричним
чи термічним упливом (опіки, 
електротравми, обмороження)



ХІМІЧНІ ТА БІОЛОГІЧНІ ТРАВМИ

Рідше трапляються хімічні травми
(хімічні опіки). Вони виникають
у разі контакту шкіри або слизової
оболонки з хімічними речовинами
(луг, кислота)

Біологічні травми виникають через 
уплив на людину отрут, мікроорганізмів, 
бактерій, а також унаслідок укусів комах 
чи тварин



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Увідповідніть тип травм із їхніми
видами

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778909.html


ПРО НАДАННЯ ДОПОМОГИ



ВИДИ КРОВОТЕЧ



ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПІД ЧАС ВИЯВЛЕННЯ
ПОТЕРПІЛОГО ЗІ ЗНАЧНОЮ КРОВОТЕЧЕЮ



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Прочитайте твердження. Позначте
ОДНУ правильну відповідь.
Як що к ров із рани сочиться, легк о 
к онтролюється і з часом мож е
зупинитися, то це:

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778909.html


КЛЮЧОВІ ПОНЯТТЯ



ПРО ПРОФЕСІЮ ПАРАМЕДИКІВ



ПРАЦЮЙМО З IZZI

На якому малюнку зображено
наслідок НЕ механічної травми?
Позначте його

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778909.html
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