
§13. БЕЗПЕКОВИЙ ПРАКТИКУМ 
«ДОМЕДИЧНА

ДОПОМОГА ПІД ЧАС 
ТРАВМУВАННЯ»



ПОВТОРЕННЯ: ВИДИ ТРАВМ

Пригадайте, аналізуючи схему, які є чинники (фактори), котрі спричиняють травми



ЯК І ХТО МОЖЕ ДОПОМОГТИ ЛЮДИНІ
ПІСЛЯ ТРАВМУВАННЯ?

Відповідь на це питання залежить
від багатьох чинників. Першим 
і одним із важливих є усвідомлення
людиною, яка хоче надати допомогу, 
чи в безпечній ситуації вона сама 
та які має можливості для надання
допомоги



ЩО ТАКЕ ГЕМАТОМА?

Гематома — це механічна травма



ДОПОМОГА ПРИ КАПІЛЯРНІЙ КРОВОТЕЧІ

Капілярну кровотечу в разі порізу шкіри необхідно насамперед дезінфікувати



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Пронумеруйте почергово етапи
надання першої допомоги в разі
порізу шкіри

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778915.html


ДОПОМОГА ПРИ ОПІКОВИХ ТРАВМАХ



ПРАЦЮЙМО З IZZI

З-поміж букв знайдіть слова, які
позначають види травм

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778915.html


ВИВИХ АБО ІНШІ ТРАВМИ 
ГОМІЛКОСТОПУ

Вивих гомілкостопу — це різкий
поворот стопи всередину
чи назовні, що відбувається під час 
руху. У момент, коли ми 
підвертаємо ногу, стопа стає
в неприродне та небезпечне
положення



R.I.C.E. — ПРОСТА ТЕХНІКА 
САМОДОПОМОГИ

R (Rest) — відпочинок
І (Ice) — лід

C (Compression) — компрес
E (Elevate) — підйом



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Як перекладається та чи та літера
в абревіатурі R .I .C.E.?
Увідповідніть літеру (слово) 
і переклад

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778915.html


ЯКЩО ТРАВМОВАНИЙ ГОМІЛКОСТОП

Якщо не вдається стати на ногу, суглоб надто рухливий і з’явилося відчуття
нестійкості, гострий біль триває більше кількох годин, утворилися сильний набряк 
і гематома на ушкодженому місці, шкіра в місці травми почервоніла й гаряча
на дотик, стопа оніміла й оніміння не минає, — слід звернутися до лікаря



КОРИСНІ ПРАВИЛА

Для профілактики набряку, забою, 
надриву, розриву, розтягнення зв’язок, 
вивиху, перелому гомілкостопу варто
дотримуватися певних правил
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