
§17. ОЗНАКИ БІОЛОГІЧНОГО, 
ПСИХІЧНОГО, 

СОЦІАЛЬНОГО, ДУХОВНОГО 
ДОЗРІВАННЯ 

В  ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ



Підлітковий вік — це перехідний
етап від дитинства до дорослого
життя. Він має свої особливості
та виклики. Розуміння цих
особливостей допоможе вам пройти 
цей етап успішно

ПІДЛІТКОВИЙ ВІК — ВАЖЛИВИЙ 
ЕТАП



АСПЕКТИ ДОЗРІВАННЯ 
В ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ



Біологічні зміни готують ваше тіло
до дорослого життя.
• Швидке зростання (4-7 см на рік

у зрості, 3-6 кг на рік у вазі)
• Зміни пропорцій тіла
• Статеве дозрівання

(індивідуальний процес)
• Збільшення роботи серця

та легень
• Зміна складу шкіри (більш жирна)

БІОЛОГІЧНЕ ДОЗРІВАННЯ



ОСОБЛИВОСТІ БІОЛОГІЧНОГО 
ДОЗРІВАННЯ



ГОРМОНИ ТА ЇХНЯ РОЛЬ

Гормони — це регуляторні речовини,

що впливають на всі процеси у вашому

організмі, зокрема на зростання та статеве

дозрівання. Зміни рівня гормонів упливають

на настрій, поведінку та самопочуття



ВАЖЛИВИЙ СКЛАДНИК 
БІОЛОГІЧНОГО ДОЗРІВАННЯ



ПСИХІЧНЕ ДОЗРІВАННЯ

Психічні зміни

• Збільшується самосвідомість

• Розвивається здатність до самоаналізу

• Зростає бажання незалежності

• Починається формування системи цінностей

• З'являється прагнення до самореалізації



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Позначте ВСІ ознаки
фізичного дозрівання
підлітків

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/954469.html


ВАЖЛИВІ ВИЗНАЧЕННЯ

Цінність — будь-яке матеріальне
або ідеальне явище, яке має значення
для людини чи суспільства

Гармонія — стан рівноваги, спокою
та внутрішньої єдності, якого може бути 
досягнуто через розвиток самопізнання, 
розуміння своїх потреб і цінностей



ДУХОВНЕ ДОЗРІВАННЯ

Духовне дозрівання — це пошук сенсу життя

та власних цінностей.

• Формування власної системи цінностей

• Пошук свого місця у світі

• Розуміння добра і зла

• Уміння відстоювати свою позицію

• Прагнення до гармонії із собою та світом



СОЦІАЛЬНЕ ДОЗРІВАННЯ

Соціальні зміни

• Активне спілкування з однолітками

• Формування стосунків у різних групах

• Розвиток навичок комунікації

• Набуття досвіду вирішення конфліктів

• Розвиток емпатії та толерантності



ОЗНАКИ СОЦІАЛЬНОГО ДОЗРІВАННЯ 
ТА ВАЖЛИВІ ЖИТТЄВІ ЦІННОСТІ



ВИ — ПІДЛІТОК. ЩО ЗМІНЮЄТЬСЯ?

• Які зміни ви помічаєте у своєму тілі

та емоційному стані?

• Як ви можете підтримувати своє

психоемоційне здоров'я?

• Які ваші життєві цінності?



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Установіть відповідність
між назвою процесу
дозрівання
в підлітковому віці
і його описом

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/954469.html
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