
§18. ПСИХОЕМОЦІЙНЕ 
ЗДОРОВ’Я. ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИЙ 

ТА ЕМОЦІЙНИЙ РОЗВИТОК 
ПІДЛІТКА



У вирі подій ми часто не розуміємо, 
яким чином події впливають
на емоції, а емоції — на наші думки, 
поведінку й здоров’я.

ЕМОЦІЇ І ЇХНІЙ УПЛИВ НА ЛЮДИНУ



ВАЖЛИВІ ВИЗНАЧЕННЯ

Емпатія — це здатність людини розуміти
й відчувати емоційний стан інших людей, 
співпереживати та співчувати

Емоції — миттєві реакції на те, 
що відбувається навколо, тимчасове
переживання людиною свого
ставлення до різних ситуацій, 
дійсності, до особистого
й навколишнього життя



ЯК РОЗПІЗНАВАТИ ТА КЕРУВАТИ 
СВОЇМИ ЕМОЦІЯМИ?

• Звертайте увагу на тілесні відчуття: 

прискорений пульс, тремтіння, напруга м'язів

• Називайте свої емоції: «Я зараз відчуваю гнів», 

«Я розчарований»

• Застосовуйте методи релаксації: дихальні

вправи (наприклад, «трикутник»), прогулянки



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Позначте ВСІ ознаки
емоційного розвитку
підлітків

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/954472.html


ДИХАЛЬНА ВПРАВА «ТРИКУТНИК»



ЯКІ ЕМОЦІЇ ІСНУЮТЬ?



РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОГО 
ІНТЕЛЕКТУ (ЕІ)

Емоційний інтелект — це здатність

розпізнавати, розуміти, керувати

своїми та чужими емоціями. Він

допомагає у стосунках, самоконтролі

та стійкості до стресу



ЕМПАТІЯ: РОЗУМІННЯ ЕМОЦІЙ 
ІНШИХ

Емпатія — це здатність розуміти

та відчувати емоції інших людей. 

Це допомагає у спілкуванні, співпраці

та вирішенні конфліктів. Вона створює

інклюзивне середовище



ЩО ТАКЕ ІНТЕЛЕКТ?

Слово «інтелект» означає розум, 

здатність мислити і характеризується

рівнем мислення, умінням робити

висновки, порівнювати, аналізувати, 

критично переглядати наявні знання



ЩО СПРИЯЄ РОЗВИТКУ ІНТЕЛЕКТУ?



ЩО СПРИЯЄ РОЗВИТКУ 
ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ?



ВПРАВА НА РОЗВИТОК 
ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ

Потренуйте свій емоційний інтелект.

Продовжте речення.

Мені радісно, коли…

Я буду сумувати, якщо…

Я довіряю людям, які…

Я відчуваю незадоволення, коли…



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Доповніть таблицю
відповідно до матеріалу
параграфа

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/954472.html
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