
§1. ДОРОСЛІШАННЯ 
ТА ОСОБИСТИЙ

ДОБРОБУТ



ЩО НОВОГО ОЧІКУЄ 
УЧНІВСТВО В 7 КЛАСІ?

• Нові вчителі

• Нові друзі

• Нові навчальні предмети

• Нові захоплення

• Нові знання та вміння

• Дедалі частіше ви чутимете, 

що помітно подорослішали



ЩО ТАКЕ ДОРОСЛІШАННЯ?

Дорослішання — природний шлях, 
який кожен із нас проходить у своєму
житті. Він охоплює не лише фізичні
зміни в організмі, а й емоційний, 
інтелектуальний і духовний розвиток. 
Відповідальність за здоров’я, безпеку
та добробут є ознакою дорослої
людини



ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЯК ЖИТТЄВА 
ЦІННІСТЬ

Відповідальність — це ключовий
принцип, який визначає важливість дій
і взаємодії з іншими людьми та світом. 
Вона впливає на наші рішення
й поведінку



Обговоріть вислів і мем
на наступному кадрі. У чому, 
на ваш погляд, полягає
дорослість?

ЩО ТАКЕ МЕМ? ОБГОВОРЕННЯ 
СИТУАЦІЇ



ПРОЦЕС ДОРОСЛІШАННЯ. 
ВИСЛОВЛЕННЯ ДУМОК

«Дорослі — це не ті, хто вдягає шапку, бо мама
так сказала. І не ті, хто з тієї самої причини 
нізащо її не вдягне.
Дорослі — це ті, хто здатен самотужки
вирішити, чи потрібна їм сьогодні шапка,
і самотужки ж розібратися з наслідками 
свого рішення».



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Позначте ВСІ ознаки дорослішання

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/750822.html


ІНДИВІДУАЛЬНІСТЬ 
І САМОІДЕНТИФІКАЦІЯ

Кожна людина має унікальні якості
й характеристики. Підлітковий
період — це час самоідентифікації
та самовираження. Ми визначаємо
своє місце у світі й приймаємо
рішення, які відповідають нашим 
потребам і бажанню добробуту



ПОНЯТТЯ САМОЗАРАДНОСТІ

Самозарадність («сам / сама даю собі раду») —
почуття відповідальності людини за свої вчинки
й рішення, уміння самостійно впорядковувати своє
життя та знаходити без сторонньої допомоги
виходи зі складних ситуацій



ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ 
САМОЗАРАДНОСТІ. ПЛАСТ

Пластунська організація розвиває
навички самозарадності через 
активне життя, патріотизм
і відповідальність. Знання
з безпеки, першої домедичної
допомоги та порятунку на воді є 
важливими для забезпечення
власного добробуту

Пласт — волонтерська українська скаутська
організація. Назва походить від слова 
«пластун» (так козаки називали розвідників). 
Пласт з’явився в Україні 1911 року. Біля його
витоків стояв, зокрема, і син Івана Франка —
Петро. Пласт пропагує активний і здоровий 
спосіб життя, виховує патріотизм, лідерські
якості та відповідальність



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Доповніть речення
необхідними словами, 
вибираючи їх зі списку

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/750822.html
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