
§6. БЕЗПЕКОВИЙ 
УРОК-ПРАКТИКУМ 

«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА. 
ЯК ДІЯТИ?»



СИГНАЛ «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»: 
РЕАЛІЇ СЬОГОДЕННЯ

На жаль, сигнал повітряної тривоги став частиною нашого життя. Він сповіщає
про потенційну небезпеку з повітря, таку як ракетні обстріли чи авіаудари. Важливо
пам'ятати, що нехтування цим сигналом може призвести до трагічних наслідків



ІНТЕРАКТИВНА КАРТА 
ПОВІТРЯНИХ ТРИВОГ

Сучасні технології дозволяють нам бути 
в курсі подій. За допомогою інтерактивної
карти повітряних тривог, яка доступна 
на мобільних телефонах, ми можемо
самостійно відстежувати ситуацію
та приймати рішення щодо власної безпеки



ПОВЕДІНКА ПІД ЧАС СИГНАЛУ 
«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»

Залежно від місця, де застає сигнал тривоги, існують
різні правила поведінки.
• У школі: слухати вказівки вчителя та йти в укриття
• У громадському місці: реагувати на повідомлення

адміністрації та рухатися до укриття за визначеним
маршрутом

• На вулиці: йти до найближчого укриття
• Удома: закрити вікна, вимикнути світло

й електроприлади, узяти «тривожну валізу» 
та йти в укриття



ЩО РОБИТИ ПІД ЧАС СИГНАЛУ 
«ПОВІТРЯНА ТРИВОГА»

Вправа. Яких правил поведінки
слід дотримуватися в разі
повітряної небезпеки
чи артилерійського обстрілу? 
Поясніть, чому важливо їх
дотримуватися



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Вставте необхідні слова, 
обираючи їх зі списку

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778885.html


«ПРАВИЛО ДВОХ СТІН»

Якщо ви перебуваєте в приміщенні, 
яке не є укриттям, пам'ятайте
про «правило двох стін». Перша стіна
приймає на себе удар, а друга —
захищає від осколків та елементів стіни. 
Знайдіть удома місце, яке відповідає
цьому правилу



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Співвіднесіть дію, яку необхідно
виконати людині під час сигналу 
повітряної тривоги, та місце
перебування

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778885.html


УКРИТТЯ ТА СХОВИЩА: 
У ЧОМУ РІЗНИЦЯ?

 Укриття: призначене
для нетривалого перебування, 
має позначку «Укриття» або
«Об'єкт цивільного захисту»

 Сховище: облаштоване
для тривалого перебування
(не менше 48 годин), має запаси 
води, їжі, медикаментів тощо



ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ В УКРИТТІ

В укритті важливо дотримуватися таких 
правил: 
 зберігати тишу
 слухати інструкції відповідальних осіб
 допомагати іншим
 не панікувати



ПРАЦЮЙМО З IZZI

Які елементи в укритті можуть
стати джерелом небезпеки?
Позначте ВСІ правильні
відповіді

https://ua.izzi.digital/DOS/750782/778885.html


«ТРИВОЖНА ВАЛІЗА»: ЩО МАЄ 
БУТИ ВСЕРЕДИНІ?

«Тривожна валіза» — це рюкзак або сумка 
з найнеобхіднішими речами, 
які знадобляться вам в укритті: вода, їжа, 
ліки, документи, зарядний пристрій, 
ліхтарик, теплий одяг тощо

Вправа. Пригадайте або знайдіть перелік
предметів, які необхідно мати
із собою під час перебування в укритті. 
Чому вони важливі? Як часто ви берете 
чи брали «тривожний» рюкзак в укриття? 
Чи траплялося, що «тривожний» рюкзак, 
його вміст допомогли вам під час 
перебування в укритті? Як саме? 
Розкажіть про це



ПРАКТИЧНА РОБОТА
«АВДИТ УКРИТТЯ»



ЩО РОБИТИ В РАЗІ ЗАГРОЗИ 
ОБВАЛУ БУДИНКУ?



ЗАГРОЗА ОБВАЛУ БУДИНКУ: 
ЯК ДІЯТИ?
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